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Destra Adige | Lezioni gratuite di Krav Maga

Villa Lagarina, Pomarolo e Nogaredo
offrono il corso di difesa personale

NOGAREDO - «Indossare abbi-
gliamento comodo e scarpe da
ginnastica. Per info contattare il
numero 320-2357808». Brevi con-
sigli dalla Destra Adige in vista
della lezione di presentazione
(29 gennaio, palestra di Nogare-
do, 19.20) di un nuovo corso gra-
tuito di difesa personale. A det-
ta dei Comuni coinvolti e che
offrono il corso (Pomarolo, No-
garedo ¢ Villa Lagarina), 'anno
scorso la prima edizione fu un
wsuccessor. Allora come oggi si
proponevano «tecniche efficaci,

semplici e sicure con il metodo
krav maga», il sistema corpo a
corpo evolutosi nella comunita
ebraica dagli anni 30 in poi. tan-
to da essere in seguito adottato
dalle forze armate israeliane.
Qual & idea? Attraverso le tec-
niche di combattimento {(con
prestiti da boxe, judo, karate e
kung fu) maturare tre «benefici»
quali «consapevolezza delle po-
tenzialita del proprio corpo, au-
tocontrolle in situazioni di peri-
calo, capacita di reaziones.
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