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Lagarina Crus Team 7 Si parteil 9 m&msaa per sportivi dai 6 anni in su

Atletica, al via i corsi

Il Lagarina Crus Team inaugu-

ra una nuova stagione di corsi:

&l'occasione giusta per bambi-
ni e bambine, dai 6 anni in su,
per fare amicizia con la regina
degli sport. Salti, lanci, veloci-
ta, resistenza, corse ad ostaco-
li: i piccoli potranno cimentar-
si con tutte queste discipline,
imparare e anche mettersi alla
- prova nelle gare loro riservate
e proporzionate in base alla lo-
ro eta. Accanto all’agonismo ci
saranno i corsi di atletica e
quelli di avvicinamento all’atle-

tica leggera per chi vuole co-

minciare, dove si puntera sul
gioco e sulle attivita motorie.

I corsi di atletica per bambi-
ni inizieranno il 9 settembre e
si terranno nella palestra delle
scuole medie di Villa Lagarina.
Gli istruttori ed allenatori del
Lagarina Crus Team, che vanta
numerosi tecnici specialisti an-
che alivello assoluto e naziona-
le, sono formati e certificati
per accompagnare bambini e
bambine lungo un percorso
che passa attraverso fasi di ac-
quisizione di abilita, percezio-
ne e socialita necessarie ed im-
portanti non solo per I'atletica
leggera ma anche nella vita e
per lo sviluppo della persona.

Per i piti piccini (prima e se-

conda primaria) i corsi sono
orientati verso la psicomotrici-
td ma non solo e si svolgeran-
no il lunedi ed il mercoledi dal-
le 17 alle 18. Per i bambini di

terza (ai amali ner acicanze fa_

Giovani alteti impegnati nell’allenamento

fino alle 19.

Tre sono i giorni riservati ai
bambini e bambine di quarta.e
quinta (senza obbligo di fre-
quentare tutti e tre i giorni ma

ran la naccihilita di farla) a ei

dei moduli di adesione che s
trovano sul sito lagarinacru
stream.it (o saranno forniti se
richiesti). Per qualsiasi infor
mazione e dettaglio via mai

ervivvara a inf lacarinansen



